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Introduccion

La transformacién de la naturaleza comenzd con la aparicion del hombre. El ser
humano convertido en ser social requirid de los recursos que la naturaleza ofrecia
para su sobrevivencia. De este modo, transformd a la naturaleza poco a poco y la

convirtié en su ambiente, su medio y su espacio de vida.

No obstante, en las primeras relaciones del hombre con la naturaleza la transformacion
que ejercia sobre ella no era significativa, aun cuando contaba ya con herramientas
o medios técnicos suficientes debido a que estos grupos sociales no eran numerosos.
También es un hecho que el hombre, en esta etapa primera de transformaciéon mas

bien se regulaba por las condiciones que la propia naturaleza establecia. Por ejemplo,
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a pesar de que la agricultura es un ejemplo claro de dominio del hombre sobre la
naturaleza (al alterar los ritmos, lugar y forma en que ésta produce sus frutos), ésta
se llevaba a cabo con los periodos de lluvia establecidos por el ciclo atmosférico, lo

que significaba una transformacién o alteraciéon minima del ambiente.

Las transformaciones continuaron, pero fue hasta la llegada de la Revolucidn Industrial
(mediados del siglo XVIII) que las transformaciones en el medio fueron avasalladoras,

en buena medida por las grandes transformaciones técnicas que se desarrollaron.

Enla actualidad, con el avance técnico, tecnoldgico y cientifico que se vive, nuevamente
las transformaciones son desmedidas, y en el contexto de la dindmica actual del
capitalismo, la produccién y el consumo exacerbado de mercancias ha dafiado
notablemente el medio en el que se desarrolla y vive el ser humano. Se puede decir
que la forma exagerada de produccién y consumo de mercancias es la forma de

destruir tanto al hombre como a la naturaleza.

En este contexto, el concepto de desarrollo sustentable, entendido como el camino
que los grupos sociales deben seguir para conseguir su bienestar en términos
econdmicos, sociales y ambientales sin comprometer la capacidad para que las
futuras generaciones puedan satisfacer sus propias necesidades, resulta elemental
para revertir y encontrar las estrategias que logren establecer grupos sociales
autdnomos, autogestivos, autosustentables, independientes en la toma de decisiones

de cardcter ambiental, social y econdmico de sus entornos.

De tal suerte que el trabajador social tiene un gran reto profesional en el drea
ambiental, ya que no se trata GUnicamente de cuidar el ambiente, de educar para
no tocar la naturaleza, sino que va mas alld. El trabajador social como profesionista,

debe promover “no solo el bienestar y la calidad de vida de amplios sectores
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poblacionales sino, incluso, las bases de la propia existencia” (Liévano, 2013). El camino
hacia la sustentabilidad de los pueblos, es decir, de la autogestion de sus recursos,
su crecimiento econémico y su desarrollo social estd en el fortalecimiento de las

relaciones que los grupos sociales tienen entre ellos y el uso racional la naturaleza.

Si el uso que a través de los siglos se le ha dado a la naturaleza ha permitido que se
llegue a los graves problemas ambientales que se viven en la actualidad, ¢qué se

requiere para que una nueva relacion con la naturaleza los revierta?

En este curso obtendrds los elementos que como trabajador social debes tener
para comprender como los grupos sociales se han relacionado con la naturaleza,
identificards problemas ambientales en tu entorno y construirds, poco a poco,
propuestas de soluciones y alternativas que permitan una relacién diferente entre las

poblaciones y su medio ambiente.

En la primera unidad del curso se verd la dindmica de la poblacién (a través de
la demografia) como un elemento fundamental para comprender los cambios
espaciales y temporales de la sociedad. Estudiar la dindmica de la poblacion desde
sus componentes demogrdficos permite conocer los cambios que la poblaciéon ha
tenido en su entorno a lo largo de la historia, asi como el desarrollo de los grupos

sociales, sin importar su etnia, creencia, origen o idioma.

En la segunda se abordardn los conceptos demogrdficos que explican la estructura
de la poblacién, ya que es importante reconocer como es su dindmica en funcion de
las tareas que un trabajador social debe implementar ante escenarios poblacionales
especificos. Los grupos sociales tienen una relacién especifica con la naturaleza que
involucra su explotacién, transformacién, produccion y consumo de mercancia. Por lo

tanto, reconocer cémo ha sido la dindmica de tu comunidad te permitird identificar
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las necesidades que tiene en el presente, asi como las alternativas de intervencién

que se pueden implementar.

La tercera unidad inicia con el andlisis del concepto de medio ambiente y la revisidon
de los distintos tipos de recursos disponibles, todo esto como predmbulo para la
reflexion sobre los problemas ambientales en los escenarios rurales y urbanos. Aqui
reconocerds que la poblaciéon hace un uso necesario de los recursos de su entorno;
no obstante, el uso desmedido de recursos tanto por la poblacidn como por las

empresas ha puesto en peligro los recursos con los que se cuenta.

La cuarta busca que en tu formacion como trabajador social cuentes con un
conocimiento suficiente de las opciones legales que la poblacion tiene en defensa
del cuidado de su ambiente, esto en el entendido de que la poblacién depende de
los recursos de su entorno para subsistir. Fundamentalmente se revisardn los planes,
las leyes y los reglamentos que nhorman la conservacion del medio ambiente tanto en
la esfera local como en la nacional e internacional. A fin de lograr la sustentabilidad
de una poblacion, serd imprescindible contar con el apoyo legal que permita una

defensa consciente de los recursos necesarios de las poblaciones.

Finalmente, en la dltima unidad se abordan las caracteristicas del desarrollo
sustentable, los principios de la educacién ambiental y la creacidon de proyectos
bajo la perspectiva de sustentabilidad que vinculen el sector con la labor del Trabajo
Social. Los problemas ambientales son producto de la relacion de la poblacidén con su
ambiente, mientras que la educacién ambiental es un medio para delinear el camino
hacia la sustentabilidad de poblaciones. Ademds, en esta unidad contards con los
elementos fundamentales para proponer alternativas de solucién a problemdaticas

ambientales en las poblaciones, siempre desde el enfoque del Trabajo Social.
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Objetivo general

Analizar las caracteristicas y dindmicas de la poblacion y el impacto de éstas sobre

el medio ambiente.
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Unidades

1. Generalidades sobre demografia

2. Estructura y dindmica de la poblacién
3. Ecologia y deterioro ambiental

4. Derecho ambiental y reglamentacion

5. Trabajo social y medio ambiente

Perfil de egreso

Al término del curso contards con conocimientos sobre...

« Los principios bdsicos de algunas teorias poblacionales, su relacion con la teoria

econdmica y la utilizacién de los recursos naturales.

+ La identificacién de los problemas ambientales, asi como la aplicabilidad del

desarrollo sustentable.
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+ La normatividad que rige la conservacion ambiental y el cuidado del ambiente, a
través del estudio de las leyes que se han presentado, a fin de conocer los aspectos

en que se tiene respaldo legal en caso de dano ambiental.

« Las alternativas de atencién e intervencién del Trabajo Social ante problemdaticas

ambientales en las comunidades.

Tendrds habilidades para..

« Reconocer el impacto que el crecimiento de la poblacidn tiene en los diferentes
grupos sociales, a través del uso de indicadores demogrdaficos como la tasa anual

de cambio, a fin de identificar las necesidades que se deberdn cubrir en la poblacion.

« Reconocer la dindmica de la poblacion, a través de su composicidén por edades y

sexo, a fin de identificar las necesidades prioritarias por grupo de poblacién.

« Comparar la dindmica de la poblacién en paises desarrollados y subdesarrollados,
a través de su estructura poblacion, con la finalidad de reconocer las estrategias

que deben implementarse para cubrir las necesidades de los grupos poblacionales.

« Reconocer la dindmica que ha tenido la poblacion mexicana a través de la
comparacion entre los diferentes indicadores demogrdficos que muestran los
cambios enla dindmica poblacional alo largo del tiempo, con el fin de que identifiques
la forma en que las politicas publicas e intervenciones sociales se adaptan a dichos

cambios.

« Identificar las diferencias entre la dindmica poblacional de los estados del pais,

a través de las comparaciones de datos, asi como la identificacion de sus causas
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y consecuencias, con el fin de reconocer las politicas que han incidido en dichas

diferencias y poder replicarlas o contrarrestarlas donde se requiera.

« Reconocer el impacto de las diferentes politicas de poblacidn en nuestro pais,
a través de las politicas que se han implementado para fomentar o limitar el
crecimiento poblacional, con el fin de que se establezcan intervenciones acordes a

ellas.

« Identificar qué es el medio ambiente, a través del reconocimiento del origen y uso
que se ha tenido del concepto, a fin de que se establezcan las medidas pertinentes

para su proteccion en torno a las comunidades.

« Reconocer el uso que se le da a los recursos, a través de la explotacién de que son
objeto, para la identificacion del origen, las causas, consecuencias y, por lo tanto, las

soluciones a los problemas que enfrenta su sobre explotacion.
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Glosario

Actividad

Conjunto de tareas o pasos que deben llevarse a cabo en un tiempo determinado
para conseguir un objetivo previsto; toda actividad debe llevar aparejada un
producto determinado. También se le llama actividad a cada una de las acciones
que concretan el desarrollo de un proyecto. Cuando los objetivos y las metas de
un proyecto han sido formulados, el siguiente paso es especificar las actividades

que permitirdn alcanzarlos.

Ambiente

Conjunto de elementos naturales y artificiales o inducidos por el hombre que hace
posible la existencia y el desarrollo de los seres humanos y demds organismos
vivos que interactian en un espacio y tiempo determinados (INEGI, s. f.).

Censo

Recuento, técnica de una estadistica descriptiva con la finalidad de obtener datos

reales.

Crecimiento cero

En términos demogrdficos, se refiere a la situacién en que la poblacién de
cierto lugar tiene una dindmica constante en un periodo determinado. Es decir,
donde las tasas de natalidad y mortalidad son muy similares. Es comuUn ver este

comportamiento en paises desarrollados.

Demografia
Ciencia que se encarga del estudio de la dindmica de la poblacién, tanto en su

estructura, evolucién y caracteristicas generales. Se apoya de datos estadisticos.
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Demografia
Disciplina que estudia la dindmica de las poblaciones humanas apoydndose en la

estadistica y considerando sus aspectos fundamentales.

Desarrollo sostenible
Desarrollo que asegura las necesidades del presente sin comprometer la capacidad

de las futuras generaciones para enfrentarse a sus propias necesidades.

Desarrollo sustentable

Proceso evaluable mediante criterios e indicadores de cardcter ambiental,
econdmico y social que tiende a mejorar la calidad de vida y la productividad de
las personas, que se funda en medidas apropiadas de preservacion del equilibrio
ecoldgico, la proteccion del ambiente y el aprovechamiento de recursos naturales,
de manera que no se comprometa la satisfacciéon de las necesidades de las

generaciones futuras (INEGI, s. f.).

Educacion ambiental

Proceso de formacidn dirigido a toda la sociedad tanto en el dmbito escolar
como en extraescolar para facilitar la percepcion integrada del ambiente a fin de
lograr conductas mds racionales a favor del desarrollo social y del ambiente. La
educacion ambiental comprende la asimilacidon de conocimientos, la formacion de
valores, el desarrollo de competencias y conductas con el propésito de garantizar

la preservaciéon de la vida (SEMARNAT, s. f.).
Esperanza de vida

Promedio de afos que vive una poblacién en un tiempo y lugar determinado.

Usualmente se divide en mujeres y hombres. Las causas de su comportamiento son

1
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diversas, algunas de ellas tienen que ver con la salud y las condiciones sociales,

econdmicas y politicas de los lugares.

Estadisticas demograficas

Comprende la recoleccidn, la presentaciéon y el andlisis de informacién numérica
y los datos estadisticos relacionados con la poblacion. Incluye datos desde el
nacimiento hasta la muerte de la poblacidn. Los datos estadisticos se organizan
en unidades territoriales, sean estas municipios, estados, naciones y regiones del

mundo.

Fecundidad
Potencial reproductivo de un organismo. Como concepto demogrdafico se refiere
al numero de hijos que tiene una poblacidn. Su estudio incluye el andlisis de su

crecimiento o decrecimiento.

Flujos
Movimiento natural de la poblacién (nacimientos, defunciones, nupcialidad, entre

otros). Utiliza los datos del censo y del registro civil.

Malthusiano

Relativo a Malthus.

Medio ambiente
Resultado de la interaccion de un conjunto de factores fisicos, sociales, econémicos,

politicos, culturales y estéticos.
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Migracion
Desplazamientos poblacionales en un periodo y lugar determinados. Incluye los

desplazamientos de salida (emigracién) y entrada (inmigracién).

Mortalidad

Concepto demogrdfico que hace referencia al nUmero de personas que mueren

en un lugar y periodo determinados, esto en funcién del total de la poblacion.

]
Natalidad
Como concepto demogrdfico se refiere al nUmero de personas que nacen en
un lugar, tiempo o periodo determinado, esto en relacién al nUmero total de la

poblacion.

Piramide poblacional
Grdafico elaborado con base en barras, cuya altura depende de la cantidad que
represente en cuanto a sexo y edad de la poblacion. Usualmente se representa a

la poblacidn masculina a la izquierda y la femenina a la derecha.

Poblacion
Se refiere al conjunto de personas que viven dentro de un territorio geogrdafica y

politicamente limitable en un momento dado.

Politica poblacional
Conjunto de estrategias que se proponen implementar con el objetivo de regir la
dindmica de la poblacién. Estas politicas son de orden internacional como nacional.

Recursos no renovables
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Aquellos recursos que no pueden volver a producirse por el tipo de formacién que
tuvieron o por las condiciones atmosféricas como las actuales, que no permiten
de nuevo su creacidén. Por ejemplo, el petroleo y el gas natural se formaron hace
millones de afios, cuando quedaron sepultados la vegetaciéon y los animales bajo
la lava, estas altas temperaturas y presiones permitieron la creacion del petréleo y
el gas. Cuando el hombre extinga los yacimientos que hay, no podrd producir mas.

Otros recursos no renovables son los minerales.

Recursos renovables

Aquellosrecursos que al utilizarlos de manera moderada se permite sureproduccién
y con ello su persistencia a lo largo del tiempo. Algunos ejemplos de estos recursos
son los animales (terrestres y acudticos) y la vegetacién y sus frutos (plantas
herbdceas, arbustos, pastos, arboles) con las que nos alimentamos, la madera que
utilizamos en la construccidon y como lefia; otros recursos naturales renovables son
el agua y el suelo. Estos recursos se pueden convertir en no renovables cuando se
explotan de manera excesiva y no permiten que se reproduzcan. Muchas especies

en peligro de extincién se estdn convirtiendo en RNR.

Recurso
Todos los bienes naturales que pueden satisfacer directa o indirectamente las

necesidades humanas.

Rendimiento
Ganancia o produccion total. Es el resultado deseado por el que se emprende una

actividad econémica.
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Revolucion verde

Consistid en un conjunto de tecnologias integradas por componentes materiales
como las variedades de alto rendimiento (VAR) mejoradas de dos cereales
basicos (arroz y trigo), el riego o el abastecimiento controlado de agua y la
mejora del aprovechamiento de la humedad, los fertilizantes y plaguicidas, y las
correspondientes técnicas de gestién. La utilizacion de este conjunto de tecnologias
en tierras idoneas y en entornos socioeconémicos propicios tuvo como resultado
un gran aumento de los rendimientos e ingresos para muchos agricultores de Asia

y de algunos paises en desarrollo de otros continentes (FAO, 1996).

Teoria
Propuesta de explicacién de un hecho o fendbmeno observado en la realidad, que
es enunciada por un teérico apoyado en una hipbtesis por comprobar a partir de

postulados menores o de observacion.

Teoria demografica

Intenta analizar y describir las causas que afectan a los flujos de entrada y salida

de la poblacion.

Transicion

Cambio lento, fase de la evolucidon histérica.

Vivienda

Estructura destinada a albergar una familia o grupo social, con el fin de habitarla.
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Preguntas frecuentes

éPor qué se usan los indicadores demograficos para explicar la dindmica de
la poblacion?

Los indicadores demogrdaficos son una herramienta estadistica importante para
explicar la dindmica poblacional, ademds de ser herramientas universales, lo que

permite hacer comparaciones entre paises de diversa ubicacion y estructura.

é¢Para qué te sirve como trabajador social conocer la tasa de cambio anual
de una poblacion?

Determinar el cambio anual de una poblacidon permite conocer la velocidad de
crecimiento que tiene ésta, asi como el nUmero de habitantes que se sumaran al

siguiente ano, permitiendo realizar planes y programas a futuro.

éQué relacion hay entre las tasas de natalidad y que un pais sea desarrollado
o subdesarrollado?

Los paises subdesarrollados tienen diferencias importantes en la estructura y la
dindmica de la poblacion; mds alld de la falta de informacién, se debe a una
consecuencia histérica y cultural. Por ejemplo, en el siglo pasado los paises
subdesarrollados desempeiaban el papel de productores de materias primas,
mismas que eran transformadas por los paises ricos por medio de maquinaria.
En este contexto, en los paises productores de materia prima se requeria mano
de obra suficiente para la produccién, mientras que una industrializacién y uso de
maquinaria requiere menor mano de obra.

Si disminuye la poblacién en mi comunidad, ¢habrd mayor riqueza?

Una de las teorias poblacionales establece que es necesario que la poblacion

deje de crecer o, bien, que tenga el llamado crecimiento cero, donde el niUmero
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de la poblacidon que nace es proporcional a la que muere. Sin embargo, esto no
garantiza una riqueza en la poblacidn, pues el sistema capitalista en el que vivimos
se basa en la explotacién y en que haya pobres para que existan los ricos. De este
modo, la riqueza sblo estd en unas cuantas manos.

La solucidn se encuentra en la distribucion de los recursos entre toda la poblacion.

é¢Como se puede solucionar el problema de la emigracion?

La mayoria de los migrantes o personas que salen de su lugar de origen lo hacen
por causas econdémicas, es decir, por no encontrar en sus residencias originales los
satisfactores que les permitan permanecer alli. En este orden de ideas, la solucién
a la migracién es la satisfaccién de las necesidades bésicas (alimento, vestido,
educacion, vivienda, recursos econdmicos, etc.) dentro de su propio entorno.

En la actualidad, otro problema muy frecuente y grave que promueve la salida de
personas de sus lugares de origen es la violencia. Esto también se solucionaria con

una adecuada satisfaccion de la seguridad.

éLos problemas ambientales se solucionarian si se protege a toda costa la
naturaleza y no se toca?

Los problemas ambientales son resultado de la interaccion entre el hombre y su
entorno, del uso y explotacién de los recursos. Debemos partir de que el hombre
necesita de la naturaleza y sus recursos para subsistir. Siempre ha sido asi y asi
serd, pues de otro modo no se podria sustentar la vida humana.

Por lo tanto, la solucién no estd en proteger o alejar a la naturaleza de la mano
del hombre, sino en hacer un uso racional y equilibrado de los recursos. Uno de los
grandes problemas que ocasionan dafos al ambiente es el consumismo, es decir,
la adquisicion excesiva de productos que no son imprescindibles y, muchas veces,

ni siquiera necesarios.
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éQué diferencia hay entre los recursos renovables e inagotables?

Los recursos renovables son todos aquellos que, por el uso que se les da, no se
agotan. Existiria un agotamiento en estos recursos soélo si su explotacion fuera
excesiva y no permitiera su generacion. Un ejemplo de este tipo de recurso es el
agua, pues se trata de un recurso que se renueva (porque cuando se extrae agua
de algdn manantial, por ejemplo, éste se renueva al llover e infiltrase nuevamente
hacia el manantial). El problema existiria si la extraccién del agua es mayor al
tiempo requerido para que el recurso se renueve, o cuando se dificulta surenovacion
por la construccion de infraestructura que impida la infiltracién, etcétera.

Por otro lado, los recursos inagotables son aquellos donde no importa el uso que
se les dé, pues siempre existirdn y no se agotardn. Tal es el caso del sol y del uso
de energia solar, o del viento y el uso de la energia eblica. Cabe aclarar que estos
recursos pueden tener modificaciones en su uso por la actividad del hombre, por
ejemplo, si se construyen edificaciones que impidan la entrada directa y constante
del sol, o si se estas mismas construcciones impiden el paso libre de los vientos. No
obstante, los cambios los hace el ser humano, pero el recurso sigue generdndose

y no se agotaria.

éLos problemas ambientales pueden revertirse?

Asicomo se generan los problemas ambientales a través del tiempo y en conjuncién
con diferentes factores, los problemas ambientales pueden solucionarse y
revertirse, siempre y cuando todos esos elementos que los crearon se unan parad

darle solucién.

é¢Realmente disminuir la tasa de natalidad asegura la conservacion de los
recursos naturales?
No, algunos estudios han determinado que los paises industrializados o

desarrollados presentan una tasa de natalidad mds baja que los paises pobres
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o subdesarrollados, pero el uso de los recursos naturales es mucho mayor en los

paises industrializados.

¢Qué es el desarrollo sustentable?
Es todo lo que constituye nuestro entorno a fin de crear un ambiente en el que
pueda vivir la poblacidon actual y donde también esté garantizada la supervivencia

de las generaciones venideras.

¢Qué es la educacion ambiental?

Puede definirse como el proceso interdisciplinario para desarrollar ciudadanos
conscientes e informados acerca del ambiente en su totalidad, en su aspecto
natural y modificado, con capacidad para asumir el compromiso de participar
en la solucién de problemas, tomar decisiones y actuar para asegurar la calidad

ambiental.

éQué acciones pueden llevar a cabo los trabajadores sociales para generar
mejores relaciones entre la poblacion y su ambiente?

El trabajador social debe ser guia, orientador, dinamizador de los proyectos; debe
tener claridad de su papel como vinculo importante para buscar el enriquecimiento
de los procesos mediante la participaciéon para incidir activamente en la busqueda
de alternativas y tener la capacidad de cuestionarse permanentemente, de buscar
el didlogo para la argumentacién de sus explicaciones; debe tener la posibilidad

de asombrarse y reconocerse como ser en constante transformacion.
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Sitios de interés

CONSEJO NACIONAL DE POBLACION (https://www.gob.mx/conapo)
En este sitio encontrards las cifras y publicaciones sobre las caracteristicas de la
poblacién en nuestro pais, las cuales te servirdn como apoyo para el andlisis de

las primeras dos unidades del curso.
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DESARROLLO SOSTENIBLE DE MEXICO (https://www.gob.mx/sener/articulos/
desarrollo-sostenible)

Aqui se presentan los principales actores que estdn ayudando a impulsar el
desarrollo sustentable, y se ofrece informacion sobre el turismo sustentable, el

financiamiento, la huella de carbono y el cambio climatico.

DIF (https://www.gob.mx/difnacional)
Aqui encontrards diferentes ligas en las cuales podrds obtener informacidn
actualizada de proyectos y cifras relacionadas con la poblacidon que atiende la

institucion.

INSTITUTO DE ECOLOGIA (http://www.ecologia.unam.mx/web/)
Esta dependencia universitaria comparte informacién sobre su departamento de
investigacion que incluye articulos especializados de su personal académico, los

cuales pueden ayudarte a enriquecer o profundizar en el contenido de este curso.

INSTITUTO DE GEOGRAFIA (https://www.igg.unam.mx/geoigg/)
Las publicaciones de este instituto pueden brindarte informacion importante
acerca de diversas investigaciones geogrdficas realizadas por la dependencia,

misma que puedes emplear para el andlisis de distintos temas del curso.
INSTITUTO NACIONAL DE GEOGRAFIA Y ESTADISTICA (https://www.inegi.org.mx/)

En este sitio puedes consultar resultados estadisticos de distintos temas. Para esta

asignatura se sugiere en particular el apartado “Poblacién’.
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SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES (https://www.gob.
mx/semarnat)

Aunque puedes aprovechar todo el contenido del sitio para conocer mds sobre
distintos temas, de manera especifica el apartado “Educacidon ambiental” puede
ser de gran utilidad para el desarrollo de tus actividades de la unidad 5. También

puedes revisar el glosario de términos que propone la Secretaria.

SISTEMA NACIONAL DE INFORMACION MUNICIPAL (http://snim.rami.gob.mx/)
Este sitio incluye informacion histérica, estadistica y politica sobre los distintos
municipios de nuestro pais, incluyendo aspectos de poblacidon y desarrollo humano

que pueden apoyar la investigacion que realizards en tu comunidad.

DOCUMENTS: GATHERING A BODY OF GLOBAL AGREEMENTS (http://www.un—

documents.net/index.htm)

En este sitio se puede consultar informacidn sobre desarrollo sustentable publicada

por la Organizacién de las Naciones Unidas.
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